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El presente documento fue publicado por la ONG Paicabi a través de su sitio web www.paicabi.cl.

Está permitida la difusión de este documento citando la fuente: 

ONG Paicabi - “Sueños de Niñez: Historias de Cuarentena” (2021).

Se prohibe la reproducción y utilización de las imágenes y obras realizadas por los niños, niñas y jóvenes para cualquier uso 

de caracter comercial o publicitario.

Para fines de difusión y que no estén incluídos en el párrafo anterior, se autoriza su utilización, siempre solicitando una 

autorización previa al correo electrónico comunicaciones@paicabi.cl

Portada libro, Constanza Cubillos. Detalle de  Pintura seleccionada en el Concurso Nuestros Derechos 2017.



Desde sus orígenes, la ONG Paicabi ha incorporado el arte como una expresión histórica y cultural que se 

alinea con el enfoque de derechos de la infancia y juventud de nuestra misión como organización. 

En este recorrido, la expresión artística ha ocupado el lugar no sólo de denuncia frente a la trasgresión de derechos y la injustica 

social hacia los niños, niñas y jóvenes, sino también como un lenguaje inclusivo y diverso que ha permitido la visibilidad de las 

múltiples formas  y  sensibilidades que construyen los niños y niñas y que dan cuenta de sus 

fuerzas y motivos. 

El contexto de crisis sociosanitaria nos desafió como organización de la sociedad civil a intentar aportar a la memoria de este 

momento histórico desde la infancia y la adolescencia, poniendo sus vivencias en la figura y fondo de este contexto. El resultado 

es este documento que se presenta y  que agrupa las experiencias de vida de cerca de 70 niños y niñas de diversas localidades de 

Chile, Latinoamérica y Europa, quienes se motivaron a relatar sus vivencias en este período de la historia. 

Honramos y agradecemos su ánimo y entusiasmo para participar en esta publicación. Cada una de sus historias nos invita a través 

de sus trazos y palabras a recorrer sus sueños, deseos y esperanzas, también sus preocupaciones y temores. Cada texto y dibujo 

da cuenta de cómo el arte les permitió construir el relato de la nueva visión del mundo surgida en estos meses, cuyos cambios 

fueron conociendo y reconociendo. 

Aparecen sus casas y las nuevas rutinas, también las preguntas respecto al COVID, acerca del mundo y del futuro, aparecen sus 

buenos deseos hacia sus cuidadoras o cuidadores, la preocupación por el medio ambiente, la forma en que extrañan a sus amigos 

y amigas, la nueva vida en familia y tantas otras vivencias compartidas entre estas páginas.  

Cada niño, niña o joven que está presente en este texto es un protagonista, que nos convoca a acercarnos a su mundo y a sentir a 

través de sus miradas el lugar en que habitan.

Valeria Arredondo Ossandón

Directora Área Gestión Técnica

ONG Paicabi

PRESENTACIÓN
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La convocatoria “Sueños de Niñez: Historias de Cuarentena” nace a causa del confinamiento que se comenzó a vivir desde marzo 
del 2020 debido a la pandemia COVID-19 en nuestro país y el mundo.

La idea fue extender la invitación a todos los niños, niñas y adolescentes, alcanzando una convocatoria internacional que se 
difundió desde mayo hasta agosto. Invitamos a los niños, niñas y adolescentes a relatar historias de lo que estaban viviendo en su 

casa, en su familia y la relación a distancia con los amigos y la escuela.

El relato, en su forma, debía consistir en un texto, dibujo o pintura, escrito a mano o en el computador, sin importar la calidad del 
soporte. El resultado final debía ser escaneado o fotografiado y enviado de forma digital, usando los recursos a la mano. 

Nuestra intención fue ampliar la posibilidad para todos los niños, niñas y jóvenes que quisieran participar, más allá de los medios 
disponibles, por lo que los requisitos formales fueron los mínimos. 

En los trabajos recibidos, en todas las historias, se pudo apreciar una gran diversidad técnica y de registro. Historias manuscritas, 
dibujos a lápiz y fotografías tomadas con un celular fueron los medios de expresión plástica más utilizados por los niños, niñas y 

jóvenes cuyas edades estuvieron en el rango de los 3 a 17 años.

Llegaron obras e historias de diversos países: Escocia, Francia, Haití, Venezuela, Colombia y El Salvador. Y desde Chile, recibimos 
trabajos de Valparaíso, Viña del Mar, Villa Alemana, San Felipe, Quilpué, Quintero, Algarrobo, Santiago, Cartagena, Villarrica y San 

Pedro de la Paz.

En total 70 historias hermosas, llenas de sueños de niñez, llenas de expresión, llenas de libertad. Algunos esbozos a modo de 
croquis sobre papel donde el texto cobra importancia, otros con un texto acotado donde la imagen, el lenguaje no verbal, cobra 
relevancia. Son trabajos que nos invitan a la reflexión y a apreciar cómo los niños, niñas y jóvenes miran el mundo, sus familias, 

sus amigos y su entorno más cercano.

Christian Carrillo Cáceres
Encargado Arte y Cultura

ONG Paicabi

«SUEÑOS DE NIÑEZ: HISTORIAS DE CUARENTENA»
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Agustina San Martín
11 AÑOS

Valparaíso, CHILE
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Amanda Guerra
10 AÑOS
ESCOCIA

ME SIENTO SEGURA CON MI FAMILIA 
(I FEEL SAFE WITH MY FAMILY)

This painting represents my family. I drew it because I had the materials and I had time because there is nothing to do in 
quarantine. This time has been difficult because I have not been able to go outside and I cannot see my friends. We have been 
living in Scotland for two years and we have not been able to return to Chile, neither could I finish school as I wanted. But the 
good thing is that I have been able to spend more time with my family. That has been good because my parents work a lot and 
now they are at home. They help me with homework and other things, although they are not very good teachers. I made this 
painting because we are all together going through this situation. The colors represent the style of each members of my family.

Este cuadro representa a mi familia. Lo dibujé porque tenía 
los materiales y tenía tiempo porque no hay nada que hacer 
en cuarentena. Este tiempo ha sido difícil porque no he podido 
salir a la calle y no puedo ver a mis amigas. Estamos viviendo en 
Escocia hace dos años y no hemos podido volver a Chile, tampoco 
pude terminar el colegio como yo quería. Pero lo bueno es que 
he podido pasar más tiempo en familia. Eso ha sido bueno 
porque mis papas trabajan mucho y ahora están en la casa. 
Ellos me ayudan con las tareas y con otras cosas, aunque no son 
muy buenos profesores. Hice este dibujo porque estamos todos 
juntos pasando esta situación. Los colores representan como es 
cada uno de  los integrantes de mi familia.
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Anaís Flores
7 AÑOS

Valparaíso, CHILE

JUGAR

Me gusta jugar. Antes de la pandemia me gustaba mucho ir a la plaza a jugar con mis amigos. Me 
columpiaba, me tiraba por el resbalín, jugaba con una pelota y mi mama me compraba un helado. 
Hace 47 días app. No salgo, extraño a mis amigos, el colegio, a algunos familiares e ir a la plaza y  
varios lugares.
Me siento triste a pesar de que juego en casa, me hace falta un amigo/a para jugar.
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Agustina Pasten
10 AÑOS

Valparaíso, CHILE
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Camille Leclercq
5 AÑOS

Rennes, FRANCIA



14 | Historias de Cuarentena, ONG Paicabi 2020

Steven Soto
10 AÑOS
Viña del Mar, CHILE
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Amy Soto
13 AÑOS

Villa Alemana, CHILE
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Anays Barría
16 AÑOS
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Andrea Lobo
10 AÑOS

VENEZUELA
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Begoña Bonati
10 AÑOS
San Felipe, CHILE

HOLA YO SOY BEGOÑA Y HOY DÍA LES CONTARÉ UN POCO DE MI VIDA EN LA 
CUARENTENA, ESPERO QUE LO DISFRUTEN…
Bueno,  cuando me dijeron que en mi 
ciudad iba a estar en cuarentena yo 
estaba en Santiago, en el hospital, porque 
me había esguinzado la muñeca.  Yo solo 
quería no ir al colegio, porque no me gusta 
mucho ir al colegio, pero igual el mío es 
muy divertido.  Cuando supe que íbamos 
a estar en cuarentena yo me puse feliz 
porque no tendría que escribir, porque la 
mano que me lastimé fue la derecha,  o 
sea la dominante; con la que escribo;  pero 
mandaron un mail de mi colegio que decía 
que íbamos a tener aula virtual para pasar 
materia. Pasó como un mes y nos mandaron 
otro mail que decía que íbamos a empezar 
con clases por zoom,  y yo pensé, bueno 
igual no será tan malo, porque las clases de 
zoom son de 40 minutos, así que estaba feliz 
porque no tendría que estar tan aburrida 
en matemáticas y en otras materias que no 
me gustan como ciencias. En zoom tengo 
clases hasta las 15:00 horas o sea me tengo 
que despertar a las 8:00 en punto, vestirme 
y bajar a tomar desayuno,  después a las 

9:00 tengo clases hasta las 9:40, después a 
las 11:00 hasta las 11:40, y la ultima hora es 
a las 15:00 y termina a las 15:40, después  
de las clases me pongo a jugar o a ver 
YouTube, pero casi siempre me vienen a 
buscar mis amigas para salir a jugar. Como 
mi casa es en un condominio nos dejan salir, 
pero con distancia, ocupando mascarilla y 
jugamos hasta tarde. Yo no puedo mucho 
hasta tarde, porque tengo ballet de 6:00 
hasta las 7:00 (también por zoom) depende 
de la profe de ballet.
Con mi familia, en mi casa estamos 
planeando ordenar la logia, que es donde 
tenemos la lavadora de ropa, pero todavía 
no hemos empezado. Estoy leyendo un 
libro que se llama Minerva Watson para la 
prueba del libro de lenguaje, y también me 
entretengo haciendo pompones de lana 
para decorar, o vender si quiero. Grabo 
videos para YouTube de manualidades 
y toco piano. Hoy hicimos empanadas 
fritas con queso y salsa blanca… estaban 
¡DELICIOSAS!.
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Brandon Concha
16 AÑOS
Quilpué, CHILE
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Mónica
Taller de Vida, COLOMBIA

DIAGNOSTICO SOBRE EL COVID-19DIAGNOSTICO SOBRE EL COVID-19

En el resguardo unificado Embera Chami y Katio en la 
comunidad de Bichubara del municipio de Santa Cecilia, 
Risaralda durante la cuarentena tuvimos que estar en la 
casa sin salir hacia la ciudad, porque la guardia indígena 
(que son nuestros guardianes en pro del cuidado) hizo 
muchos controles en las entradas y las salidas del resguardo 
que son nuestros caminos de herraduras para no ingresará 
el coronavirus al pueblo indígena, es decir a nuestras 
comunidades. Teníamos mucho miedo y la mayoría de mis 
familiares estaban muy asustados, por eso todos decidimos 
cumplir las medidas tomadas por el resguardo también los 
niños, las niñas, jóvenes y adolescentes tuvieron que estar 
recibiendo las clases por talleres, módulos y tareas.
Hubo mucho apoyo de nuestros padres de familia, y el 
gobernador local suspendió todas las reuniones, fiestas 
y deportes. Sin embargo tuvimos muchos dificultades 
por la alimentación por eso vivimos con la comida típica 
tradicional.
Los mayores nos orientaban para manejar nuestras salud 
y la higiene tanto personal, como en nuestros hogares, 
cocina, y patios. Aprendimos que el lavado de mano es 
fundamental con mucho jabón y alcohol. La mayoría de 
nuestros indígenas no tuvieron como protección con el 
tapabocas, solo el 50 por ciento lo utilizaron.
Y así sucesivamente estamos llevando la cuarentena
FIN
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Laura Sofía 
Córdoba Machado
Taller de Vida, COLOMBIA

EN MEDIO DE UN SUEÑO, UNA ENFERMEDAD Y PROBLEMAS INTRAFAMILIARESEN MEDIO DE UN SUEÑO, UNA ENFERMEDAD Y PROBLEMAS INTRAFAMILIARES

Esta historia es de una niña llamada Laura Sofía nació en una gran ciudad 
que disfruto poco, por cambios familiares se fue a vivir a un pueblo 
llamado santa Cecilia en donde llego a vivir con su mama y sus hermanos.
La mayoría del tiempo la pasaba participando en una organización llamada 
Taller de vida en donde ayudaba a niños para que pensaran en un buen 
futuro para su comunidad, ella pensaba en ayudar a muchos niños que 
eran golpeados por sus padres por la violencia intrafamiliar la cual ellos 
no deberían de hacer parte pero de un momento a otro comenzó una 
enfermedad mundial, y Laura se llenó de mucha angustia, pues recordaba 
aquellos niños que eran protegidos y acompañados en la escuela, después 
de un suspiro comprendió que ella también hacia parte de los niñas, 
niños, adolescentes y jóvenes que no sentían seguro en su hogar. En su 
familia no era que todo andaba bien ella tenía muchos conflictos con su 
mama y sus hermanos durante este tiempo de cuarentena (llamado el 
tiempo en el que la pasaba encerrada para prevenir la propagación de la 
enfermedad) aumentaron los problemas de ella pero jamás cambiaba su 
mentalidad que cuando terminara esta problema mundial ella y los niños 
que sufren maltrato volvieran a la normalidad y fueran felices después de 
tener la esperanza de que el mundo cambiara la forma de actuar, sentía 
una desesperanza cada vez, se sentía muy feo abrir las redes sociales y 
que la gente publicara cosas que le hacen pensar que no cambiaran nada 
y seguirán con lo mismo de siempre los malos comportamientos, durante 
esa enfermedad permanecía matando más gente en su país, sin embargo 
ella seguía escribiendo sus sueños y así olvidar los problemas de su casa, 
ella pide que todo cambie para volver a la normalidad y seguir conociendo 
más personas como ella que quieren ayudar a su comunidad a cambiar la 
mentalidad de su país.
En estos momentos críticos en los cuales a veces no le encontramos salida 
por ningún lado como dice Gabriel García Márquez, “con el tiempo todo 
pasa. He visto, con algo de paciencia, a lo inolvidable volverse olvido, y a 
lo imprescindible sobrar”
FIN
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Daniela Lobo
16 AÑOS
VENEZUELA

CADA QUIEN ES UNA HISTORIA

Al comenzar la cuarentena en todo el país el 
día lunes 16 de marzo, me dije a mi misma al 
ver que no tendría clases, -¿volveré al colegio 
después de unas semanas, no?, seguro 
pasará rápido; al principio fue todo tranquilo 
porque fue como una pausa para todas la 
exposiciones y tareas que tenía pendientes; 
pero luego al pasar los días y las semanas me 
di cuenta de que no volvería más, porque el 
asunto se estaba volviendo muy peligroso, 
además de no ir al colegio mi familia me 
prohibió visitar a mis amigos cercanos por 
precaución y cumplimiento de la cuarentena, 
pero también para cuidar a mi abuela, ya que 
sus enfermedades son los ingredientes para 
enfermar gravemente, por eso me decidí a 
mantener mi mente ocupada y aprovechar 
al máximo todo este tiempo libre, y también 
mantener ocupada a mi hermanita de 10 
años; Comenzamos a buscar páginas y cursos 
para seguir aprendiendo, ya que las tareas 
que mandan los profesores son sumamente 
sencillas solo con el supuesto objetivo de 
no estresarnos. Luego de realizar tantas 
cosas, nos saturamos un poco al no tener 
descansos o juegos, de ese modo fue la forma 
de aprender a volar papagayo, nos decidimos 
a hacer uno con unas veradas que estaban 

atoradas en el árbol y algunos papeles de 
colores que estaban en un cajón, al mismo 
tiempo pudimos aprovechar las fuertes 
brisas y el brillante sol: las primeras veces 
se nos quedaba atorado en algún techo o 
ramas cercanas, pero luego ambas podíamos 
entretenernos, incluso nos bronceamos 
un poco en comparación a lo pálidas que 
estábamos; y de ese modo seguimos por días: 
tareas, volábamos el papagayo, hacíamos otro, 
ordenábamos nuestros cuartos, barríamos 
los pisos de la casa y el patio (Hasta el día de 
la redacción de esta historia, continúa siendo 
así).
El único pensamiento que me pone triste de 
vez en cuando es recordar que no tendré 
mi acto de grado, porque lo ansiaba mucho 
desde años anteriores, ese día especial, 
pero por desgracia, ese tipo de reuniones 
quedaron suspendidas en nuestro país, 
incluso el año escolar terminará virtualmente 
hasta el último día de clases.
Quién diría que una pandemia bloquearía mi 
objetivo de graduarme de bachiller, bueno, a 
veces, la vida no te da todo lo que quieres. Así 
que ¡aprecia tu vida en cada segundo!
 Estamos formando parte de la historia.
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Catalina Concha
9  AÑOS
Viña del Mar, CHILE

HOLA SOY CATALINA ANTONIA CONCHA 
OLIVARES PERO MUCHOS ME DICEN CATA.  

Hoy te voy a contar mi historia de cuarentena, 
yo sé que la cuarentena es importante para no 
enfermarnos pero lo malo es que a veces me siento 
encerrada y también aburrida, pero lo bueno, es 
que con mi mamá y mi abuela jugamos más juegos 
de mesa y también vemos más películas juntas 
y también veo más a mi prima Rafaela que viene 
todos los días excepto los fin de semana , por qué 
digo que la veo más , digo esto porque yo entro al 
cole a las 8 am y salgo del cole a las 3 pm y ella llega 
a las 7 am o 8 am y se va a las 6 pm o 7 pm, entonces 
en vez de verla solo un par de horas la veo todo el 
día y me gusta, también veo más a mi mamá que 
ella entra al trabajo a las 9 am y sale a las 7 pm y 
yo se supone me tengo que dormir a las 8 pm o 9 
pm, (aunque a veces me duermo a las 10 pm o más 
tarde), así es que significaba que no la veía tanto 
pero ahora la veo más. 

Una cosa mala es que extraño a mis compañeros 
de colegio y que la verdad es que me preocupa que 
alguien de mi familia se enferme de coronavirus, 
me da mucho miedo que se enferme alguien de mi 
familia que forme parte del grupo de riesgo. 
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Catalina López
15 AÑOS
Quintero, CHILE
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Cristóbal Gutiérrez
7  AÑOS
Viña del Mar, CHILE
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Catalina Rojas
14  AÑOS

Algarrobo, CHILE

CRISIS EN CUARENTENA
NO SE ME OCURRIÓ OTRO TÍTULO JDHDHSJS

Para algunas personas es estresante estar encerrados todo el día sin poder 
ir a ningún lado y para otras es como un milagro. Pero para mí no es ninguno, 
no quiero salir pero a la vez sí, quiero ir al liceo y ver a mis compañeros y al 
mismo tiempo no, no entiendo cómo me siento con todo esto.
Yo creo que todo esto del covid-19 es un bien para el mundo (me refiero a 
la flora y fauna)
Nadie sabe si saldremos vivos de esto o no, pero viendo cómo van las cosas 
lo dudo mucho, algunos queman las casas de las familias que están aisladas 
debido al contagio del virus, pero al hacer eso todos corremos el peligro de 
contagiarnos más rápido. Es lamentable ver gente que, viendo todo lo que 
está pasando no hacen ni un mínimo esfuerzo en quedarse en sus casas.
¿Qué más puedo decir? Siento que esto es como una limpieza para el 
mundo, así como unos limpian sus celulares/laptops/tablets eliminando 
fotos, videos, apps, etc.
Voy a contarles la historia de mi tío.
Bueno, mi tío (no diré nombre por seguridad) enfermó y se hizo el examen, 
sí, lamentablemente contrajo el virus al ir al trabajo. Él fue rechazado por su 
esposa e hija (los cuales también estaban infectados) y le echaron la culpa 
de todo, actuando de manera egoísta alejándose de mi tío en el momento 
que más las necesitaba.
Pero ahora gracias a dios ellos o mejor dicho ÉL ya se encuentra mejor. 
Perdón por ser tan cruel pero prefiero mil veces que mi tío esté bien que 
esas dos mujeres y sé que estoy hablando de mi tía y
mi prima, pero es injusto ser tan egocéntricas con la persona que sabiendo 

que estaban en cuarentena decidió salir a trabajar para darle de comer a su mujer e hija.
Yo comprendo a las personas que viven día a día angustiadas y preocupada por esos 
familiares que tienen covid-19 así que les daré un consejo, no se preocupen por los demás 
porque: tú estás bien, tu familia está bien y eso es lo único que importa.
Pero aun así, desde que empezó todo esto mis días no han sido muy felices por decirlo 
así, los veo muy apagados y lluviosos, no por el clima, sino como un producto de mi 
imaginación (eso explica el dibujo/gif)
Todos los días en las tardes mis padres salen a comprar y los miro irse con tristeza y con la 
esperanza de que regresen sanos y salvos. Más preocupada estoy por mi padre que aún 
trabaja y va a casas a instalar ventanas, él dice estar bien a pesar de estar enfermo. Nunca 
quiere ir al médico o esas cosas.
Para entretenerme hago bocetos en mis libretas, leo, veo series y escribo (de vez en 
cuando)
No es del todo entretenido pero al menos me mantengo ocupada el mayor tiempo posible 
y no molestar a mi mamá en sus cosas.
Bueno, esa es mi historia así era ¿no? No estoy segura, pero si es así espero que hayan 
disfrutado perder su tiempo en leer esto. Aprovecho este momento para decirle a todas 
esas mamitas un feliz día de la madre y que la pasen súper bien ksbdld.
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Diana Concha
11 AÑOS
Quilpué, CHILE
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Alexander
7 AÑOS
Viña del Mar, CHILE
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Fernanda Carvajal
14 AÑOS

Quilpué, CHILE

ATRÉVETE A SER TU MISMA

Había una vez una joven llamada Colomba, tenía 14 años y aunque vivía con su 
mamá, sentía que no era escuchada por ella. Colomba sentía como si estuviera 
sola, ya que la mamá nunca se sentaba con ella a conversar. Un día, durante la 
cuarentena, Colomba descubrió que le gustaban las mujeres y se quedó callada 
por temor a que la mamá no la apoyara y rechazara su decisión. Entonces un día, 
decidió contarle de esto a su tía Valentina, que era la única que la iba a apoyar y 
entender. La tía le dijo que no iba a estar sola, pero Colomba empezó a juzgarse 
porque pensaba que era algo malo, pero la tía le dijo que no era así, que ella era 
libre de expresar sus sentimientos. 
Un día, Valentina, la tía, la convenció que le contara a su mamá, entonces decidió 
visitar la casa de Colomba y fueron las dos de la mano a hablar con ella. Cuando 

llegaron, Colomba le dijo a su mamá que tenían que hablar, entonces fue en ese 
momento donde esta la negó como hija. Cuando la tía Valentina se iba, le dijo a su 
hermana que tenía que apoyar a su hija y aceptarla tal cual era. Después de lo que 
dijo, la madre recapacitó ya que su hija era lo más preciado para ella, y desde ese 
momento la apoyó incondicionalmente. 
Después de esto, Colomba tenía miedo de lo que pudiera decir su familia y amigos, 
pero la mamá le dijo que no tenía que importarle lo que dijeran los demás, que 
tenía que ser ella misma. Fue entonces que Colomba pensó que, si bien el 
miedo forma parte de su vida, este no es más fuerte que ella misma, así 
que se dijo: “ámate a ti misma y todo lo demás se acomodará solo”



30 | Historias de Cuarentena, ONG Paicabi 2020

“Yo soy un niño llamado Uniyacha de China, de 
la ciudad de Hong Kong tengo 11 años y tengo 
covid-19 10 días antes me empecé a sentir mal 
y al doctor me dijeron que era sólo un resfriado, 
cinco días después me hace sentir peor, estaba 
tan mal que no podía caminar y estaba solo me 
arrastre por las escaleras pero me resbalé y me 
dio un duro golpe en la cabeza y me desmayé no 
aguanté el desangramiento y me morí. FIN.”

Dylan Enríquez
11 AÑOS
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• Una de las cosas que me ha gustado hacer durante esta 
cuarentena, es que antes no me daba cuenta de toda la ropa 
que tenía en mi clóset y ahora que me doy cuenta de toda la 
ropa que tengo. Me preocupo de qué ropa ponerme todos 
los días.
• Los colores que me gusta ponerme cuando estoy feliz, es el 
amarillo, rosado y morado. Cuando estoy feliz, también me 
pongo la ropa para salir y me gusta usar carteras y siempre 
ando con mi cadena de plata.
• Cuando estoy aburrida me pongo la ropa que es para la 
casa, no para Salir, me pongo ropa más cómoda.
• Con mi hermana Monserrat nos gusta jugar a vestirnos 
con ropa entretenida, alisarnos el pelo y nos pintamos. Casi 
siempre jugamos con mi hermana en su pieza.
• También durante la cuarentena me ha gustado estar con mi 
mamá, porque hacemos pasteles. Hemos hecho pie de limón, 
maicena, kuchen y le hemos regalado a la gente, a los vecinos 
del cerro para ayudar a los que también necesitan.
• También donde vivo hacemos ollas comunes para darle 
comida a la gente que lo necesita.
• Me gustaría decirles a todos los niños del mundo que se 
cuiden mucho durante esta cuarentena, para que no se 
contagien y más adelante puedan estar saludables y felices.

Paz
10 AÑOS
Viña del Mar, CHILE
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Gaetano Leclercq
5 AÑOS

Rennes, FRANCIA
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Emilio Silva
8 AÑOS
Villa Alemana, CHILE
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Francisco Herrera
17  AÑOS
Quilpué, CHILE
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Diego Copete
20 AÑOS

Taller de Vida, COLOMBIA

SUEÑOS COLORIDOSSUEÑOS COLORIDOS

pIpip! Pip pip! Pip pip.... 5:30am una alarma desconocida en su despertador...
__ ¿Qué día es hoy? Pregunta Samantha.
__ Rosa responde su hermano con una vos que indica que acaba de despertar!!
__ ¿Rosa??.. Desearías que hoy fuera verde y así poder Ir al bosque a ver frondosos árboles y jugar 
con los pajaritos!
El día de ayer me gustó mucho, adoro los días soleados... “¡¡ya se imaginaran que color es!!” Y poder 
ir al río San Juan me encanta bañarme en el rio.
Ya me acostumbre a los días grises a veces es bueno estar en casa llena de tranquilidad y meditar 
un poco!!
__A mí me gusta el día blanco. Dice Jorge su hermano.
__ ¿blanco? Hace mucho frío ese día y la lluvia es muy fuerte, aunque me gusta jugar con la lluvia, 
también me gusta el delicioso y caliente chocolate de la abuela cuando dejo de jugar. ¡¡Ahh!!! ¿Y la 
abuela?...
Abuelaaaa!!! Abuelaaaa!!!
Y a ti. ¿Qué día te gusta?
__ El negro mientras sonríe con gran gusto.
__ ¿Negro? Ese día es muy misterioso, ¿Y por qué te gusta negro abue?
__los mejores momentos los he pasado ese día aunque es un misterio me encanta la sorpresa de 
un día soleado, nublado, lluvioso o cualquiera de los otros días, con el simple hecho de pensar que 
tengo que adaptarme y enfrentar las adversidades de cada día como toda una persona RESILIENTE 
me alegra demasiado.
...Abue!! La resilencia me gusta mucho, desde hoy los días negro también son mis preferidos!!
__pero todos los días son tus preferidos!!! ...Exclamó la mamá de Samantha...
__jajjaja si mami pero hay uno en especial, hay uno que es incomparable.... es... divertido, colorido 
y muy alegre.
¿Y cuál es? ¿Es el verde? O ¿el amarillo? Dime, dime cuales.
__Ok ese día tan especial que yo quiero tanto es....
__Pip pip!! Pip pip!! Pip pip!!
Oye hija despierta es lunes, la alarme ya sonó hoy es día de escuela. Recuerda que no puedes salir, 
el computador está en la mesa para qué sigas con tus clases virtuales.
__ mami soñé que podía salir y que todo era normal, pero ....
Seguimos quedándonos en casa. Ya me acostumbre a estos días unque espero con ansias la noticia 
que ya podemos salir. Por el momento Yo!! Me quedo en casa
Y tú... que estás leyendo este cuento, quédate en casa como yo y como todo el mundo lee este 
cuento junto a toda tu familia
y convierte todos tus días en magia, alegría, resilencia, amor y unión.
FIN
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Gisella Jara
10 AÑOS
Valparaíso, CHILE
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Supreme JN Michel
Filo Banheur

13 AÑOS
HAITI
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EL MARAVILLOSO MUNDO DEL ATICOEL MARAVILLOSO MUNDO DEL ATICO

Una vez había una niña llamada Luciana, Luciana era una 
niña linda de piel oscura, con rizos exagerados y hermosos 
en sus cabellos tenía una personalidad activa, aventurera y 
extrovertida.
Luciana como todos sus días en semana va a la escuela, 
se divierte con sus amigos, nunca pensó que todo iba 
a cambiar aquel día que regreso de la escuela, llega a su 
casa y recibe una noticia que jamás espero «pusieron en 
cuarentena ase toda su ciudad y se dio cuenta que no iba a 
poder jugar con sus amigos y no iba poder salir… y pasaron 
horas… pasaron los días… y, Luciana estaba muy triste 
y aburrida se sentía mal, así que su espíritu aventurero 
decidió ir a jugar y buscar retos en toda su casa.
Fue ayudarle a su papa a organizar unas cosas en el ático 
cuando ya casi iban a terminar encontró una llave que 
se veía muy antigua y un poco descuidada casi oxidada. 
Luciana se llenó de curiosidad para que servía esa llave… 
paso toda la noche pensando en esa llave y que abriría.
Así que decidió ir al próximo día a resolver el misterio.
Era temprano cuando se despertó… fue corriendo al ático 
a empezar con su búsqueda, Luciana empezó a ver una 
pequeña luz que la guiaba y encontré el cofre cuando lo 
abre descubrió otro mundo y lo llamo el ¡mundo Maravilla! 
Y… aquí empezó todo…
Todos los días al mediodía iba al mundo maravilla y se 
enfrentaba con dragones grandes y terroríficos pero 
siempre los derrotaba era muy valiente, a veces enfrentaba 
monstros y bestias para ella era muy divertido nunca perdía.
Otros días era una pequeña y hermosa princesa que jugaba 
y tomaba té con otras princesas.
Así fue durante muchos días …
Cuando acabo la cuarentena Luciana quedo con una 
experiencia riesgosa y maravillosa de la cuarentena.
FIN

Luisa Idrogo
13 AÑOS

Taller de Vida, COLOMBIA
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Paz San Martín - Me gustaría volver a la playa
8  AÑOS
Villa Alemana, CHILE
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Horacio Cáceres
6 AÑOS
Santiago, CHILE
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Will Mirinda Abigaelle
10 AÑOS

HAITI
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Luciano Azócar - Último día de cuarentena
11  AÑOS
Villa Alemana, CHILE
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Laura Cabezas - Lo que quiero hacer cuando acabe la cuarentena
12  AÑOS
Villa Alemana, CHILE
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Llevábamos apenas 2 semanas de colegio cuando escuchamos las noticias que el 
coronavirus había llegado a Chile , era sábado y se declara la  “cuarentena”. (Significaba 
que el lunes ya no   podría ir al colegio, pero yo no lo  sabía)
Yo soy Manuel y tengo 10 años y hasta ahora gracias a la explicación de mi familia supe 
lo que era eso, y  entendí  que debía quedarme en casa, lavarme  mucho las  manos  
y  taparme la  boca  con  el  codo al  toser.- Mis papas también me dijeron lo que era 
el coronavirus  y lo  que  significaba para  los  seres  humanos. En  ese  momento veía 
desde mi  casa que mucha  gente empezó a ser muy irresponsable saliendo a la calle 
creyéndose los inmortales y además ¡ iban sin mascarillas! hasta los ancianos salían 
a la calle, mamás con niños pequeños paseando por ahí, sin pensar en lo  grave  que  
nos  está  pasando. Yo creo que este es el momento indicado para decir ¡¡Despierta 
Chile  y  quédate  en  casa!! Eso  decían  todos  los  medios  todo  el  día,  incluso hasta 
escuché decir  a  nuestro  alcalde que  no  nos  vinieran  a  visitar,  pero la  gente no  
entendió  y  Cartagena se  llenó  de  visitantes.
Vivir en cuarentena no es muy fácil, primero  dejamos de visitar a mi tata, a  mi  Yaya 
y  a  ki  abuelita Gladys, y de ir al colegio, deje de ver a mis amigos y la tecnología se 
convirtió en la única manera de verlos. 
Para evitar salir a la calle mis papás tuvieron que comprar más comida y mucha harina 
para que mi mamá haga pan, aun así, sigo mirando por la ventana y sigo viendo 
personas sin las mascarillas que los especialistas dicen que debemos usar.
 Pronto estaré de cumpleaños y quisiera imaginar ¿cómo será? espero que sea bueno 
porque estaré con mi familia protegido y a salvo. 
Estar en cuarentena no es estar en vacaciones no se puede salir a pasear, no se puede 
ir en familia a comprar al supermercado, no podemos abrazarnos, estar en cuarentena 
es decir te quiero a tu familia, a los amigos, a los vecinos y al planeta. Cuando salgamos 
de casa vamos a tener el aire limpio y mucho más  respirable la vegetación estará 
frondosa, habrán más peces en el mar y le daremos más chance a nuestro futuro y 
podremos aprovechar más esta nueva oportunidad.     
Estoy seguro que volveremos a mirarnos a los  ojos y  sentiremos más amor por los  
demás, porque  seremos ganadores.

Manuel Molina
10 AÑOS
Cartagena, CHILE

MI HISTORIA DE CUARENTENA: 
IRRESPONSABILIDAD IMPERDONABLE
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Ariel Santibañez - Lo que he hecho esta cuarentena
15  AÑOS
Villa Alemana, CHILE
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Fernando Jara - Lo que hago en cuarentena
17  AÑOS

Villa Alemana, CHILE
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Natalia y Florencia García - Ritmo
16 y 5 AÑOS
Villa Alemana, CHILE
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Constanza San Martín - Me encanta jugar en mi camarote
11  AÑOS

Villa Alemana, CHILE
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Ilona Castellanos
7  AÑOS
Bogotá, COLOMBIA

VER VIDEO https://youtu.be/zNpTVrQrrIs
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Heloise Caetano
9 AÑOS
Villa Alemana, CHILE
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Loreto Carrillo
9 AÑOS
Valparaíso, CHILE
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Jordan Leighton
14 AÑOS

Villarrica, CHILE
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Lucas Morales
San Pedro de la Paz, CHILE
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Javier Ferrada
9  AÑOS
Villa Alemana, CHILE

Para mi la cuarentena Covid-19 ha sido muy triste, porque han muerto muchas personas pero a la vez estoy contento 
porque estoy en casa y disfruto a mi familia y a mis perros y a la gata, aprovecho de estudiar y ver mi programa 
favorito Animal Planet y comparto con mi vecina Rutty y mi amiga Camila. Lo que mas espero cuando termine esta 
cuarentena es poder ir al colegio porque soy nuevo y no alcance a conocer amigos y tambien para que los perritos 
de la calle no se sientan solitos.
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Luciana Bolbarán
8  AÑOS
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Alexis Markenley
15 AÑOS

HAITI
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María Paz Álvarez
6 AÑOS
Quilpué, CHILE
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Mwen rele Nickris, m ap viv Ayiti, mwen se yon elèv lekòl k ap fè senkyèm ane 
fondamantal. Aktivite paraskolè m te konn pratike se foutbòl epi mizik.

Vwala nan dat ki te 19 mas 2020 an, Prezidan Repiblik la, Mesye Jovenel Moise te 
anonse gen 2 ka kowonaviris ki konfime nan peyi Dayiti. Li mande pou tout lekòl  nan 
peyi a fèmen nan demen, pa dwe gen plis pase 10 moun reyini yon kote, elatriye. Sa fè 
depi 20 mas 2020 an, mwen rete lakay mwen paske pa gen lekòl, pa gen kou mizik epi 
kou foutbòl. Pandan tan sa a, lekòl la mete pwogram nan ak devwa yo sou sit lekòl la 
pou paran m ka travay avè m.

Nan kòmansman, mwen te konn travay pwogram lekòl la, fè devwa, etidye ak jwe boul 
nan lajounen, epi nan aprè midi, mwen te konn gade televizyon.

Jou ale jou vini, mwen te kòmanse santi m fatige ak rete lakay chak jou a, tout jou 
sanble, pa gen semèn, pa gen wikenn epi pa gen jou ferye. Mwen sonje jan m te konn 
sòti byen abiye avèk fanmi m anvan moman kowonaviris la. Mwen te vin dekouraje 
tou ak etidye san m pa konn kilè m ap konpoze. Epitou, kamarad lekòl mwen yo manke 
m anpil sitou yon ti zanmi m ki rele Marescot, menm si m pale ak kèk nan yo souvan 
nan telefòn, men sa pa sifi. Manman m ki te wè jan m te komanse dekouraje, li fè yon 
kouzen m vin lakay la pou l te ka kreye kèk lòt aktivite avè m. Kouzen m nan montre 
m fè makrame, jwe kèk jwèt mwen potko konn jwe tankou : monopoli, snek, lido, 
ouno, echèk elatriye. Nou amize nou trè byen ansanm. Mwen gentan konn fè braslè 
ak sandal atizana. Mwen pwofite pratike penti ak desen tou. Sa ki vin fè aktivite m yo 
vin varye ckak jou. 

Manman m pa al travay chak jou, li pwofite pase tan l yo avè m, nou jwe ansanm epi 
yonn vin konn lòt pi plis.

Pandan moman kowonaviris la, menm si kamarad mwen yo manke m, menm si 
mwen pa al lekòl, mwen pa al nan klèb foutbòl ak nan kou mizik, m ap byen pwofite 
l. Konfinman an vin entèresan paske m vin konn fè anpil bagay m pat konn gen tan 
pou yo. M ap kontinye rete lakay mwen jiskaske kowonaviris la fini, an menm tan m ap 
kontinye pwoteje tèt mwen ak tout lòt moun ki bò kote m  yo nan aplike tout prensip 
ijyèn yo.

EKSPERYANS PA M NAN MOMAN PANDEMI KOWONAVIRIS LA

Nickris Gesna-Wootsen Gogo SAINT-FLEUR
10 AÑOS
Port Au Prince,HAITI
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Mia
7 AÑOS
Viña del Mar, CHILE

Rafael Pizarro
8 AÑOS

Valparaíso, CHILE
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Sofía González
Santiago, CHILE
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Sofía Munguia
9 AÑOS

EL SALVADOR
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Sofía Vermontt
12 AÑOS
Quilpué, CHILE
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Thiare Concha
14 AÑOS
Quilpué, CHILE

Tomás Morales
San Pedro de la Paz, CHILE
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Un escenario algo oscuro, aparecen de repente almas flotando, alrededor de 
un largo mar, preguntándose ¿Quiénes somos?
Sentí un gran escalofrío en mis pies
- ¿Cómo llegué aquí? ¿Quiénes son ellos? Mi cabeza se convirtió en un 
interrogatorio  sobre ese lugar.
Me acerqué a una de esas almas en pena, arriesgándome completamente, 
podría pasar cualquier cosa. Cada vez un paso más cerca, mientras miraba 
fijamente a una de ellas, una que, por alguna razón brillaba de una manera 
en la que sobresalía entre todas.
Actuaba de una manera silenciosa…
- ¿Sabes quién soy? Escuché cerca de mis hombros con una voz aguda 
y suave. 
¡Fue ella! Aquella que tanto brillaba apareció a mi lado, haciéndome la misma 
pregunta cada segundo mientras  las demás almas giraban rápidamente 
sobre mí, acercándose y lamentando sus  penas fuertemente, con llantos, 
gritos…
No entendía  lo que pasaba, me alejé de ellas corriendo rápidamente sin mirar 
atrás,  de repente sentí un vacío y caí lentamente... ¡Desperté!
¿Todo fue un sueño? Me pregunté, en ese instante mi mente regresó al mundo 
real, un poco confundida, mientras veía la hora y recordaba los deberes 
escolares.
Mis días a días son simples, mis hábitos se ubican en el estudio y limpieza 
personal. Aunque no dejo atrás mi creatividad, creando cuentos he historias 
basadas en mis sueños, como también comparándolos con la vidas de 
muchas personas actualmente. Así como aquel sueño, donde las almas no 
sabían cómo habían llegado ahí o quiénes eran. 
Quizás esas almas  eran  aquellas   personas  las cuales desafortunadamente  
fallecieron a causa de este  virus, quizás murieron injustamente, sin saber 
cómo llegaron a ese oscuro escenario, o no sabían quiénes eran, como 
aquellos chicos que aún no habían alcanzado sus metas, los cuales tenían 
un gran camino por delante. Quizás aquella  alma brillaba espléndidamente   
por los deseos de quienes abandonaron el mundo, dejando a un lado sus 
sonrisas, su magia, su brillo…

SUEÑOS EN AISLAMIENTO

Zharik Santos
14 AÑOS
COLOMBIA



Historias de Cuarentena, ONG Paicabi 2020 | 65

Victoria Santana
3 AÑOS

Quilpué, CHILE
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Carla de la Hoz
13 AÑOS

Villa Alemana, CHILE
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Kevin Trejos
17 AÑOS
Taller de Vida, COLOMBIA LA SOÑADORALA SOÑADORA

Un resplandeciente y caloroso rayo de sol cruzaba la ventana, el gallo que llevaba por nombre Claudio no paraba de cacaraquear. No paso mucho 
tiempo para que se despertara, sentada en su cama observando sus babuchas color rosa aquellas de terciopelo que su tía le había traído de la cuidad, 
llego a su mente un pensamiento que le decía que este día sería distinto. Que su vida se iba a transformar y no solo la de ella si el mundo entero.
Se puso de pie se colocó sus babuchas cruzo el pasillo hasta llegar al baño, tomo su cepillo y se cepillo. Después de haber terminado escucho la voz de 
su abuela que desde la cocina la llamaba a desayunar bajo las escaleras un poco inquietada y dudosa pero con una alegría inmensa que le acobijaba 
hasta lo más profundo su alma.
-Buen día mita – buen día mi linda niña, ya estaba en la mesa aquel delicioso y gustoso desayuno. En su momento se dio cuenta y le dijo a su abuela 
que en la noche había tenido un sueño pero del cual no recordaba nada, algo que no sucedida en ella ya que cada vez que ponía su cabeza en la 
almohada tenia sueños increíbles que el día siguiente en las horas de la tarde en aquel típico corredor y con vista al atardecer Emilda deleitaba a su 
familia contándoselos sin olvidar ni el más mínimo detalle.
¿Pero qué sucedería esta tarde si Emilda no lograba recordar nada de su sueño? ¿No habría historia? -mita se puede soñar con el nada pero... ¿Qué es 
el nada?
– mi niña eso no lo sé pero algo que tengo claro es que tu llevas una magia interior tus sueños son increíbles y cada relato tuyo tiene su significado. Así 
que anda ve y trata de recordar tu sueño por que hoy es fin de semana y la familia queremos tomar el café en compañía de un relato tuyo.
Emilda salió afuera y vi el lindo paisaje, las montañas, el rio y los inmensos cafetales que llegaban hasta lo que sus ojos podían ver, era tiempo de 
cosecha así que salió a recorrerlos y a saludar a todos los laborantes recolectores y procesadores del rico grano de café que a ella tanto le gustaba. 
De saludo en saludo, de sonrisa en sonrisa llego a su lugar favorito de la finca, una gran montaña con increíble vista a la que ella llamaba “filo bonito”.
Allí empezó hacer un recorrido por los que para ella eran algunos de sus sueños más importantes a ver si así recordaba algo de su sueño de la noche 
anterior; los gatosaurios, la mariposa verde, la familia como base de la vida, dibujos en las nubes, las orejas del conejo, los ritmos colombianos, la danza 
indígena, la raíz afro, momento de expresión, el aroma. Nombres que ella le daba a sus
sueños pero tras finalizar el recorrido se dio cuenta que este era un sueño más profundo algo que Colombia y su gente soñaba más bien que lo pedía 
a gritos.
Recordó que días anteriores su profesora le había hablado a ella y a sus compañeros de la lucha por la paz y parte de la historia de la guerra en el 
país y llegaron a sus pensamiento algo que era inevitable que su sueño era real que el mundo se transformó que no podía volver a el colegio, que su 
cotidianidad se había detenido y comprendió que en sueños seguirá con su ideal de paz, y cada sueño recordaba los mejores momentos de estudiar y 
adquirir conocimiento para crear un país distinto así que todo cobro sentido y recordó su sueño.
En este se veía a un país resiliente con gente pujante y luchadora que con esfuerzo, dialogo, fe, unión y esperanza lograron derrotar la guerra y dejar en 
alto la paz mostrando que los buenos son más y aquellos causantes de guerra se habían reivindicado soñó con una paz real constante y eterna. Todo 
era mejor de lo que había sido ya que la maldad no asechaba y se apoderaba de lo bueno y maravilloso del territorio Colombiano.
Fue así como regreso a la hacienda con su alma feliz y radiante sintiéndose y siendo una constructora de paz.
En la tarde compartió su sueño con su familia al cual denomino como “Colombia tierra de paz” el cual empezó a materializarlo y divulgarlo con el legado 
“que paz comienza donde quieras que estés”
Se vale soñar con una Colombia en paz siempre y cuando desde nosotros mismos empecemos a construirla.
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Lis Soto
9 AÑOS

Villa Alemana, CHILE

“Me encanta leer libros e imaginar que estoy 
dentro de cada historia”
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Nicolás Soto
10 AÑOS
Villa Alemana, CHILE
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Sebastián Montero - Soy capaz de superarme
22 AÑOS

Villa Alemana, CHILE

Carla Silva - Un nuevo yo
17 AÑOS
Villa Alemana, CHILE
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Maite Guzmán
11 AÑOS
Villa Alemana, CHILE

“Soy Maite Guzmán 
prima de Cristóbal 
Aguilera tengo 11 
años, mi dibujo 
se trató de que 
cuando termine la 
cuarentena me voy 
a EE.UU.”
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Francisco Silva
12 AÑOS

Villa Alemana, CHILE
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Consuelo Espinoza
9 AÑOS
Villa Alemana, CHILE
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Benjamín Salazar
14 AÑOS
Villa Alemana, CHILE

Tomás Zamora
10 AÑOS
Viña del Mar, CHILE
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Cristal Soto
2 AÑOS 9 MESES
Villa Alemana, CHILE





HISTORIAS DE
CUARENTENA
Sueños de NiñezSueños de Niñez

www.paicabi.cl


